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JUGENDSPORT

Wie sieht es eigentlich mit dem Jugendsport im Rauberland aus?

Wir besuchen Jugendsportvereine und
Sportvereine mit Kinder- und Jugendgruppen.

Ein Pﬁﬁ ,B/Cl". Wer sich angesprochen
fuhlt, geht an die Linie, holt einen Pfeil
aus dem Kocher, spannt ihn in seinen
Bogen und harrt erst einmal aus. Totale
Konzentration. Immernoch. Dann end-
lich ein Schuss. Die Pfeile sind verschos-
sen, ein weiter Pfiff, die Gruppen B und
C, die angesprochen waren, holen ihre
Pfeile von den Zielscheiben.

Konzentration. Auch bei den Neunjsh-
rigen kann man sie spiiren, diesen mo-
ment totaler innerer Ruhe, der absoluten
Konzentration vor dem Schuss. Genau
das ist es, was auch Lisa toll am Bogen-
sport findet:,Das fuhlt sich fir mich im-
mer so an, als wiirde ich fliegen - so frei
bin ich dabei!”. Schon seit vier Jahren
spannt sie Bogen und hat dabei, wie alle
anderen auch, erstmal einiges an Theorie
gebiiffelt: Wie funktioniert so ein Bogen
Uberhaupt? Wie baue ich Pfeile und Bo-
gen selbst? Was ist die beste Schusstech-
nik? Welche Regeln gibt es im Sport und
auf dem Platz oder der Halle?

JViele Kinder sind erstmal unruhig und
hibbelig”, berichtet Trainer und Verein-
sprasident Paul Ennen.,Durch den Bo-
gensport finden sie dann aber ihre Ruhe
und lernen sich zu konzentrieren” Und
das, so wiirden viele Eltern berichten,
wirke sich auch auf die schulischen Leis-
tungen aus. ,Pfeile und Bogen sind keine
Waffen und die Disziplin ist sehr wich-
tig”, so Paul Ennen weiter. So lernen die
Kinder z. B. auf Turnieren, dass man eben
auch mal verliert und dass man das hin-
nehmen muss.

Konzentration

stait Waffenspiel

Bei der Wismarer Bogengilde , Die |
neben Gemeinschaft und Fr

Landesmeijster Benny.

In der Wismarer Bogengilde ,Die Jagd-
falken” gibt es aktuell gut 80 aktive Mit-
glieder, fast die Halfte davon sind Kinder.
Der Verein war einst eine Sektion eines
Schiitzenvereins, hat sich aber wegen
unterschiedlichen Zielen daraus geldst.

Trainer Paul Ennen war immer wieder
Initiator der Wismarer Vereinsaktivita-
ten im Bogensport. Wie viele hat er sich
als Kind den Ublichen Flitzbogen gebaut
und hat auch mit 17 das Interesse nicht
verloren, als er Uber Mittelaltermarkte
schlenderte und sein ,Geld an den Stan-
den verpulvert”hat, wie er erzahlt.

agdfalken” lernen Kinder
eude an der frischen Luft

vor allem Ruhe und Selbstvertrauen.

A

Mittlerweile ist er

38 Jahre alt und freut sich, mit seinen
Vereinsfreunden ein Gelande am Stadt-
rand betreiben zu kénnen.

Das Ziel und nicht weniger ein Traum
flr Paul und viele im Verein ware, mal
Leute bis in die Bogensport-Bundesli-
ga zu trainieren — aber zur Zeit gibt es
in Mecklenburg-Vorpommern nicht mal
eine Landesliga.

Andern kénnte sich das durch Mitglieder
wie Benny. Der 16-Jdhrige ist schon viele
Jahre im Verein und schief8t mittlerweile
am ,Recurve Olympic”, dem Profigerat.
Gerade ist er Landesmeister geworden.

Loris (11) weil3 schon gar nicht mehr, wie er zum Sport kam,

geniel3t aber genau wie Lisa (9) einfach die frische Luft und den Spal3.
Auch Jannis (Mitte, 10) reizt vor allem die Aktivitdt, vor allem beim 3D-
Schie8en, also das Zielen auf Objekte statt Scheiben..

Spontanes Gruppenfoto einiger Mitglieder
nach dem Training auf dem eigenen Platz
bei Wismar-Dargetzow.
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Wismarer Bogengilde
,Die Jagdfalken” e.V.

www.wismarer-bogengilde.de
info@wismarer-bogengilde.de

JUGENDSPORT

weitere Vereine mit Bogen-
schieen in der Region:

Trainer Paul Ennen (Mitte).
Auch Réduberpost-,Coverboy” Felix aus Proseken ist
erfolgreich in zahlreichen Wettbewerben.

Anzeige

SV Bad Kleinen e. V.
RohlstorferWeg 12 www.svbadkleinen.de
23970 Wismar  /bogenschieflen

Trainingstage  Grof3 Niendorfer BSV e.V. 1997

Kinder, Jugendliche  grossniendorfer-bsv.de
und Erwachsene:

Freitags und Sonntags  Schiitzenzunft Grevesmiihlen

von 1653 e.V.
www.schuetzenzunft-
grevesmuehlen.de

Deinen Verein oder deine Sportart sollten wir
auch mal vorstellen? Habt ihr auch eine Kinder-
oder Jugendsportgruppe?

Dann schreibe uns an info@raeuberpost.de

KINDERTURN-ABZEICHEN: TRAINING
MIT TURN-STAR ANDY TOBA GEWINNEN

Das ,kinder Joy of Moving
Kinderturn-Abzeichen" gibt
Kids die Moglichkeit, die
| wunderbare Vielfalt des Kin-
derturnens zu erleben. Es
umfasst 42 Ubungen aus sie-
ben Kategorien. Diese beste-
hen aus sechs Ubungen, die
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
geeignet sind, wobei auch jiingere oder altere Kinder mitmachen
konnen. Dabei ist es egal, ob die Kids unterschiedlicher kulturel-
ler oder sozialer Herkunft sind, oder eine Behinderung haben. Im
Mittelpunkt stehen der SpaR und die Starkung der Kinder in ihrer
individuellen Entwicklung.

Anlasslich des 175. Jubilaums des Deutschen Turner-Bundes moti-
viert kinder Joy of Moving alle Vereine das Abzeichen auch bei sich
durchzufiihren und verlost ein Kinderturn-Training mit kinder Joy
of Moving-Botschafter und Turn-Star Andy Toba.

Einfach Teilnahmeformular ausfiillen mit etwas Gliick kommt Andy
Toba zu euch in den Verein.

Teilnahmeschluss ist der 15.10.23.

Alle Infos, das Formular und die Teilnahme- -
bedingungengibtes tiber den QR-Code oderunter _EE' E
www.dth.de/175-kinderturn-aktionshoxen ;

Eltern finden dort auch Informationen, wie sie
einen passenden Verein in der Umgebung finden. E
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